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Scenariusz warsztatu
»Jak dobrze wypasé, czyli o sztuce wystapiefi publicznych”
dla uczestnikow Projektu ,,Aktywni z glowa!” wspotfinansowanego przez Narodowy
Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego ze Srodkow
Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030

Trener: ANNA WACH

Czas: 5 godzin

Modut I: Sztuka pierwszego wrazenia — 1h 40’

Modut II: Savoir-vivre podczas wystapienn publicznych — 1h 40’

Modut III: Techniki radzenia sobie ze stresem — 1h 40’

Cel spotkania:

WIEDZA — uczestnik zna:

- podstawowe elementy oceny rejestrowane przy pierwszym wrazeniu
- zasady savoir-vivre podczas autoprezentacji

UMIEJETNOSCI — uczestnik potrafi:

- zbudowac pozytywna relacje z odbiorcami

- zastosowac techniki roztadowujgce stres

POSTAWA — uczestnik ma motywacje:

- do podejmowania nowych wyzwan (wolontariat, praca zarobkowa,
prowadzenie akademii)

- do zabrania glosu w grupie ludzi (znajomych lub obcych ludzi)

Potrzebne materialy:

e Weczesniej przygotowane flipy: tytul warsztatu, cytat, kontrakt, rundka, co jest
wazne w kontakcie z inna osoba, efekt pierwszenstwa, efekt Swiezosci, zasady
wystapien publicznych, techniki radzenia sobie ze stresem i podsumowanie

e Karteczki post-it, piteczka antystresowa, balony

e Flamastry dla uczestnikow, dtugopisy, czyste flipy

e Kolorowe kartki na ilustracje przedstawiajace zasady savoir-vivre podczas
wystapien publicznych, zastepujace klasyczna prezentacje Power Point

Opis spotkania:

Warsztat jest w dedykowany uczestnikom projektu ,Aktywni z glowa!”, a w szczegolnosci
dla tych osob, ktore:

¢ Chca rozwing¢ umiejetnosci autoprezentacii,
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e Chca nauczyc sie¢ wzmacnia¢ pewnosc siebie w trakcie wystapien publicznych,

e Chca swiadomie kierowac wrazeniem, jakie wywieraja na innych,

e Chca poznac techniki radzenia sobie ze stresem,

e Planuja rozpoczac wolontariat lub podjac¢ prace zarobkowsa (dorywczo lub etatowo).

Agenda warsztatu:
Modut I: Sztuka pierwszego wrazenia

Otwarcie warsztatu: cele spotkania i autoprezentacja trenera
Agenda spotkania

Kontrakt — na co si¢ umawiamy?

Rundka - przedstawienie sie uczestnikow

Cwiczenie w grupach — Moja scena — jak rozpoczaé wystapienie?
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Modut II: Savoir-vivre podczas wystapiefi publicznych
6. Cwiczenie w grupach — Pozory mylqg — czyli co przykuwa nasza uwage?
7. Zasady budowania relacji z odbiorcami

Modut III: Techniki radzenia sobie ze stresem

8. Jak zmniejszac reakcje stresowe? — teoria i cwiczenia w praktyce
9. Zakonczenie spotkania — rundka koncowa



