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Ankieta dla uczestnikow/czek w ramach warsztatow

TRENING KOMPETENCJI SPOLECZNYCH I OBYWATELSKICH

Ankieta jest anonimowa i ma na celu ewaluacje warsztatu
»Jak dobrze wypasé, czyli o sztuce wystapien publicznych”
przeprowadzonego w dniu pazdziernika 2021r.
w ramach Projektu ,Aktywni z glowa!”

Wybierz poprawna odpowiedz:
1. Autoprezentacja, to..

a. Kierowanie wrazeniem jakie wywieramy na innych
b. Sztuka wystapien publicznych
c. Przedstawianie sie

2. Model, ktory pomaga zbudowa¢ relacje z odbiorcami podczas wystapienia:

a. Autorytet
b. Oczaryj
c. Relatio

3. O tym, co najbardziej zapamietaja uczestnicy wystapienia, decyduje efekt:

a. Przekazanej tresci
b. Skupienia uwagi
c. Pierwszenstwa i Swiezosci

4. W duzym stresie nasze dzialania wynikaja z pamieci, zwanej:

a. instynktownag
b. proceduralna
c. intelektualng

5. Stres, ktory budzi do dzialania to:

a. stresor
b. dystres
c. eustres
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6. Zaznacz zdanie falszywe:

a. Nie mam wplywu na swoje mysli, odczucia i reakcje.
b. Dhugotrwaly stres prowadzi do ostabienia organizmu.
c. Mam wplyw na to, jak mnie odbiora inni.

7. Jedna z technik radzenia sobie ze stresem jest:

a. Jedzenie duzej ilosci czekolady
b. Zwiekszenie poczucia kontroli
c. Sprowokowanie konfliktu, by da¢ upust emocjom

8. Ktora czesé moézgu odpowiada za racjonalne mysSlenie:

a. Kora nowa
b. Uktad limbiczny
c. Pien mozgu i mozdzek
9. Po jakim czasie wyrabiamy sobie opinie na temat drugiej osoby:

a. Po 10 sekundach
b. Po 1 minucie
c. Po co najmniej 10 min spedzonych w jej towarzystwie

10. Podkresl techniki kontrolowania oznak zdenerwowania:

szczekoscisk, zjedzenie czegos stodkiego, oddech taktyczny 3-1-6,
skrzyzowanie rak, napicie sie wody, pozycja ,mocy”, usmiech,

powiedzenie do siebie czegos mitego

DZIEKUJEMY ZA UZUPELNIENIE ANKIETY.



